
�बल�करण�भनेको�के�हो?

�बल�करण�गन� �िव�भ���भावकार��त�रकाह�:

जा�ु�पन� �कुराह�:

नेपालमा�अ�र�भूक�को�सामना�गनु� पन� �भएकाले�घरलाई�ब�लयो�बनाउनु�अ���मह�पूण� �छ।�भवनह�को�मु��संरचना�क�त�ह�लाई�सुदृढ�बनाएर
भूक��य�घटनाह�मा��ित�कम�गन� �सिक�छ।�यसलाई�भूक���बल�करण�भिन�छ।

�बल�करण/�र�ोिफ�टग�र�मम� त:�मु���भ�ताह�:
�बल�करण�भनेको�भवनह�को�संरचनालाई�सुदृढ�पारेर�भूक��ज�ा�िन��त�खतराह�को��ितरोध�गन� �स�म�बनाउनु�हो।�मम� तस�ार�भनेको�भवनह�लाई
रा�ो�अव�ामा�रा�का�लािग�िनयिमत��पमा�हेरचाह�गन� ��ि�या�हो,�जसमा�सरसफाइ,�साना�सम�ाह��समाधान�गन� ,�र�समयसँगै��ने��ित�रो��उपायह�
समावेश�ग�रएको���छ।�यसमा�भवनलाई�थप�सुर��त�र�ब�लयो�बनाउन�केिह�िवशेष�उपायह��पिन�समावेश�छन्।��र�ोिफ�टगले�िवशेष�जो�खमह�को�सामना
गन� �भवनलाई�थप�ब�लयो�बनाउनमा��ान�के��त�गद� छ,�जबिक�मम� तस�ारले�िनयिमत�हेरचाह�गरेर�भवनलाई�रा�ो�अव�ामा�रा�े�ल�य�रा�छ।

�र�ोिफ�टगका�लािग�केह���भावकार��त�रकाह��य�ा�छन्:
१.������र��ा�डेज:�घरको�जगदे�ख�छानास��व�रप�र��ा�ेज�राखेर,��भ�
बािहर�तारजाल��लगाएर��ा�र�ग�र�छ।�यसले�भवनको�संरचनालाई�ब�लयो
बनाउँछ।
२.��ाकेिटङ:�घरको�चारैितर�ठाडो-तेस��ड�ड�को�जाल��लगाएर,�िपलर�वा
िबम�बाँधेर��ा�र�ग�र�छ।�यसले�भवनलाई�थप��ा�य��र�बल��दान�गछ� ।
३.�िपलर��ाकेिटङ:�िबम�र�िपलरको�व�रप�रबाट�ठाडो�ड�ड��जगदे�ख
छानास��राखेर,�ड�ड�लाई��रङले�बाँधेर�ढलान�ग�र�छ।�यसले�िपलरह�लाई
थप�मजबूत��िद�छ।

आ�नो�घरको�कमजोर�ह��मू�ा�न�गन�का�लािग�द��इ��िनयरह�बाट
स�ाह��लनुहोस्�र�उपयु���र�ोिफ�टग�समाधानह��सुझाव��लनुहोस्।�जब
घरको��बल�करण�ग�र�छ,��स�अव�ामा�घर�भ�ाएर�उ�ै�खालको�नयाँ�घर
बनाउँदा�ला�े�खच�को�३०��ितशत�वा��ो�भ�ा�कम�खच� �ला�े�भएमा�मा�ै
�बल�करण�ग�र�छ।

जनधनको�सुर�ा:�भवन�सुधारले�भूक�को�बेला�जनधनको��ित�कम�गद� छ।
िनम�णको�द�घ�काल�नता:�सुधार�ग�रएका�भवनह��लामो�समयस��िटकाउ�र�सुर��त
��छन्।
आ�थक�बचत:�सुधार�ग�रएका�भवनह�मा�मम� तस�ार�खच� �कम���छ।

भवन�सुधारका�लाभह�:

भुक��आउला�भनेर�पख� नु��ँदैन।�भूक�को�समयमा�सुर�ा�सुिन��त�गन�को�लािग�अिहले�नै�आ�नो�घरलाई��र�ोिफट�गनु� होस्।�तपा�को�आजको�सि�य�कदमले�भो�ल
ज�वन�र�स����बचाउन�स�।
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